
العنف ضد المرأة

يعرفّ العنف ضد المرأة على أنهّ أي سلوك
عنيف يمارس ضدّها،ويشكلّ العنف ضدّ المرأة

انتهاكاً واضحاً وصريحاً لحقوق الإنسان
 



أشكال العنف ضد المرأة

العنف الإقتصاديالعنف اللفظيالعنف النفسيالعنف الجسدي 



أسباب العنف ضد المرأة

الدوافع
الاجتماعية: 

تتمثلّ � الأعراف الاجتماعية

التي تستثني وتقللّ من فرص

المرأة � الحصول على

التعليم، والعمل،بالإضافة إلى

المعايير الثقافية المجتمعية

التي تشمل تقبلّ العنف ضد

المرأة كوسيلة لحلّ وتسوية

الخلافات بين الأشخاص

الدوافع
النفسية:

تشمل تعرضّ الشخص أثناء

طفولته �يذاء، ومشاهدته

العنف بين والديه، بالإضافة

إلى غياب الأب عن الأسرة.



آثار العنف ضد المرأة
الآثار الصحية والنفسية:

الآثار الاجتماعية والاقتصادية:

يمكن أن ينجم عن العنف ضدّ المرأة العديد من الإصابات واعتلال الصحة بشكل

عام،ويمكن أن تشمل الآثار النفسية للعنف ضد المرأة الإصابة بالاكتئاب،

والشعور بالإجهاد، ومشاكل � النوم، واضطرابات � الأكل، كما يمكن أن يقود

المرأة أحياناً إلى محاولات الانتحار.

 

يشُكلّ العنف ضد المرأة عائقاً أمام مشاركتها � الأنشطة المنتظمة، فقد تعاني

النساء نتيجة العنف من العزلة، وعدم القدرة على العمل، وبالتالي فقدان الأجر،

كما يمكن أن ينتج عن العنف عدم تمكنّ المرأة من الاعتناء بنفسها وأطفالها

بالشكل الصحيح.



الوقاية من العنف ضد المرأة
يجب تعزيز جانب التصدّي للعنف الممارس ضد المرأة، إذ تبدأ الوقاية منه عبر المناهج

الدراسية التي يجب أن تضم برامج للتعريف بالعنف والاستجابة له، بالإضافة إلى اتّباع عدّة
وسائل، منها؛ الخطط الاقتصادية التي تُمكّن المرأة من تعزيز دورها في المجتمع،

والاستراتيجيات التي تعزز المساواة بين الرجل والمرأة ومهارات التواصل فيما بينهم،
بالإضافة إلى البرامج التي توضح ضرورة قيام العلاقة بين الأزواج وداخل المجتمعات على

مبادئ الاحترام، كما يجب أيضاً التصدّي للعنف ضد المرأة من خلال تصويب القواعد
الثقافية الخاصة بنوع الجنس، وتنمية استجابة القطاع الصحي لحالات العنف، ونشر الوعي

حول هذا الموضوع.
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